More than 156,000
injuries that require
emergency room medical
attention occur annually

on public playgrounds.

For more information, visit
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For Adults

Adults can help prevent playground accidents by taking some precautions, ensuring that

there's adult supervision at the playground, and making sure that the equipment is appropriate

to a child's age and maturity level.

Adult supervision can help prevent injuries by making sure kids properly use playground equipment
and don't engage in unsafe behavior around it.

Check to make sure that play areas are designed to allow an adult to clearly see kids while they're
playing on all the equipment.

Always inspect the equipment before allowing children to play.

Playground equipment should never be used if it is wet because moisture causes the surface to
be slippery.

During the summertime, playground equipment can become uncomfortably or even dangerously
hot, especially metal slides. So use good judgment—if the equipment feels hot to the touch, it's
probably not safe (or fun) to play on.

Wear sunscreen when playing outside, even on cloudy days, so that you don't get sunburned.
Drawstrings on the hoods of jackets, sweatshirts, and other upper body clothing such as mittens
connected by strings through the arms can become entangled in playground equipment, and can
cause injury or even death.

Remove any ropes, dog leashes, or similar objects that have been attached to playground equipment.
Children can become entangled in them, leading to injury.

Never push or roughhouse while on jungle gyms, slides, seesaws, swings, and other equipment.
Use equipment properly—slide feet first, don't climb outside guardrails, no standing on swings, etc.
If you jump off equipment, always check to make sure no other kids are in the way.

Leave bikes, backpacks, and bags away from the equipment and the area where you're playing so

that no one trips over them. MKT-017—05/10



Ms de 156,000 heridas
que requieren atencion
médica en la sala de
emergencias ocurren
anualmente en patios
de recreos piiblicos.
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Para Adultos

Adultos pueden ayudar prevenir accidentes en patios de recreo tomando algunas precauciones,
asegurando que hay supervision de adultos en el patio de recreo, y asegurando que el equipo es
apropiado para la edad y nivel de madurez del nifio.

Supervision de un adulto puede ayudar a prevenir algunas heridas asegurando gue nifios estan
usando el equipo apropiadamente y no involucran en conductos riesgosos alrededor del equipo.
Averigiie para asegurar que las areas de jugar son disefiadas para permitir un adulto claramente
ver nifios mientras estan jugando en todo el equipo.

Siempre inspeccione el equipo antes de dejar nifios jugar.

Equipo en patios de recreo nunca deberia ser usado si esta mojado porque humedad causa el
superficie ser resbaloso.

Durante el verano, equipo de patio de recreo puede ser incomodamente o peligrosamente caliente,
especialmente reshalones de metal. Asi que use su buen juicio - si el equipo se sienta calienta
al tacto, probablemente no es seguro (o divertido) para jugar.

Usa bronceador cuando jugando afuera, aun en dias nublados, para que no te quemas.
Cordones en las capuchas de chaquetas, camisetas, y otra ropa en el parte superior del cuerpo
como guantes conectados con cordones a través de los brazos pueden enredarse en equipo del
patio de recreos, y puede causar heridas o hasta muerte.

Quite cualquier cuerda, correa de perro, u otros objetos similares que se han enganchado en el
equipo del patio de recreo. Nifios pueden enredarse en ellos, causando heridas.

Nunca empuje o peleen mientras en gimnasios, reshalones, balancines, columpios, y otros equipos.
Usa el equipo apropiadamente—bajan los resbalones pies primero, no trepas barandas exteriores,
no pares en los columpios, etc.

Si salta de equipo, siempre asegtrese primero gue otros nifios no estan en el camino.

Deja bicicletas, bultos, y holsas lejos del equipo y el area donde usted esta jugando para que
nadie tropiece sobre ellos.



